INFORMAZIONI GENERALI:
Sede: Aula del Monastero di S. Maria di Colonna; Lungomare Trani (Ba).

Iscrizioni: Il corso & a numero chiuso per un massimo di 150 iscritti.

L'iscrizione al corso e gratuita per Medici, Tecnici e Allenatori e puo essere effettuata tramite
Fax al n° 080.5344057 o tramite e-mail all'indirizzo: info@medicinasport.it oppure in sede
congressuale compatibilmente con la disponibilita di posti.

Attestato: Al termine dei lavori verra rilasciato un attestato di partecipazione.

Accreditamento: L'evento € inoltre riconosciuto dalla FIGC, dalla FIDAL e dalla Federazione
Italiana Triathlon, ai fini dell'aggiornamento con la relativa attribuzione di punteggio.

E in corso procedura di accreditamento ai fini del relativo punteggio presso il Corso di Laurea
in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive.

Segreteria Scientifica: D. Accettura; D. Meleleo — Istituto di Medicina dello Sport - Stadio
della Vittoria, 15/A - 70123 Bari.
Fax: 080.5344057; Tel.: 080.5344844; e mail: info@medicinasport.it
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NUTRIZIONE, INTEGRAZIONE E SPORT
NELL'INFANZIA E NELLA TERZA ETA
Seminario di aggiornamento su temi di

medicina dello sport
per operatori sportivi e medici

TRANI - Aula Monastero S. Maria di Colonna

Sabato 31 Maggio 2008 - ore 8.30




Moderatori e Relatori

Domenico Accettura:

Michele Barbone:

Antonio Capurso:

Margherita Caroli:

Vitadalberto Cuomo:

Michele Fattibene:

Piero Fiore:

Sabino Maggi:

Domenico Meleleo:

Prisco Patrizio Petti:

Domenico Sinesi:

Presidente regionale FMSI - Puglia; Docente Corso di
Laurea in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive e della
Scuola di Spec. in Medicina dello Sport - Universita degli
Studi di Bari.

Presidente Scuola Regionale dello Sport - CONI Puglia;
Componente Giunta Nazionale CONI.

Professore ordinario di Geriatria e Gerontologia - Universita
degli Studi di Bari.

Specialista in Pediatria e in Dietologia; Responsabile Unita
Operativa di Nutrizione AUSL BR;

Presidente European Childhood Obesity Group;
Consulente Organizzazione Mondiale della Sanita.

Direttore Unita Operativa Complessa Pneumologia 12 IRCCS
“Fondazione Maugeri” - Cassano Murge (Ba).

Specialista in Medicina dell’Adolescenza e in Ginecologia
e Ostetricia; Responsabile Consultorio Giovani ASL BAT;
Consulente Istituto Medicina dello Sport di Bari.

Presidente Corso di Laurea in Scienze delle Attivita Motorie
e Sportive dell'Universita di Foggia.

Dirigente Medico Servizio di Dietologia e Nutrizione
Ospedale “Di Venere” - ASL BA.

Pediatra AUSL BAT; Nutrizionista consulente di atleti di
livello nazionale; Sezione “Nutrizione e Sport” della SIAS
(Societa Italiana di Alimentazione e Sport).

Docente Corso di laurea in Scienze delle attivita motorie
e sportive dell'Universita di Bari e dell'Universita di
Foggia; Consigliere Comitato Regionale FMSI Puglia.

Responsabile Servizio di Medicina dello Sport Policlinico
di Bari; Docente Corso di Laurea in Scienze delle

Attivita Motorie e Sportive e della Scuola di Specializz.
in Medicina dello Sport — Univ. degli Studi di Bari.
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PROGRAMMA

Iscrizione e registrazione al Corso

Saluto e introduzione del Sindaco di Trani: G. Tarantini

Saluto del Rettore Univ. LUM Casamassima: E. De Gennaro

Saluto del Direttore Generale della ASL BAT: R. Canosa

Saluto del Presidente Scuola Reg. Sport CONI Puglia: M. Barbone

Saluto del Presidente della FIDAL Puglia: A. Giliberto

Saluto del Presidente della FIGC Puglia: V. Tisci

Saluto del Presidente Reg. Federazione Italiana Triathlon: C. Meliota
Saluto del Consigliere dell’Assoc. Medico Sportiva BAT: N. Del Vecchio

Moderatori: D. Accettura (Bari) - M. Barbone (Bari)

Bioetica della nutrizione. V. Cuomo (Bari)

Fabbisogni nutrizionali nelle diverse fasce d'eta. Raccomandazioni ufficiali
ed esperienza pratica. M. Caroli (Francavilla F.)

Differenze fisiologiche dell'infanzia, limitazioni all'attivita fisica e relativo
razionale all'integrazione. D. Meleleo (Canosa di P.)

Suddivisione dei pasti durante la giornata ed esempi di menu nei bambini.
M. Caroli (Francavilla F.) e D. Meleleo (Canosa di P.)

Discussione

Coffee break
Moderatori: P. Fiore (Foggia) - D. Sinesi (Bari)
Alimentazione nei giovani sportivi. Progetto Comitato FMSI Regione

Puglia-Scuola. P.P. Petti (Foggia)

Adolescenza: I'ansia per le trasformazioni. Anoressia e bulimia; un corpo
come nemico? M. Fattibene (Andria)

Terza Eta: fisiopatologia del movimento. A. Capurso (Bari)
Alimentazione ed integrazione dell'anziano in movimento. S. Maggi (Bari)
Discussione

Conclusione dei lavori.

La S.V. é invitata a partecipare.



